Erstkontakt:

Koordinatorin
Sabine v. Zabinsky
Mobil: 0152 53 49 66 30

Ehrenamtliche Trauerbegleiterin
Ramona Klein
Mobil: 0151 28 16 17 05

Anschrift:

Ambulanter Hospizkreis Oschersleben e. V.
Am Bach 1
39387 Oschersleben

E-Mail: info@hospiz-oschersleben.de

Mehr Uber den Ambulanten Hospizkreis Oschersleben
erfahren Sie auch im Internet unter:
www.hospiz-oschersleben.de

Spendenkonto:

Ambulanter Hospizkreis Oschersleben e. V.
Kreissparkasse Borde
IBAN: DEO2 8105 5000 0501 0502 05

Wir freuen uns Uber jede UnterstUtzung unserer
Arbeit in Form von ehrenamtlicher Mitarbeit,
Spenden oder Mitgliedschaft.

FUr eine Spendenbescheinigung geben Sie gerne
Ihre Adresse an.

Im Raum Oschersleben
und Umgebung seit 2011




Wir begleiten schwerstkranke und sterbende Men- Die Begleitung und UnterstUtzung setzen sich

schen sowie Ihre Angehoérigen auf lhrem letzten Weg. Uber den Tod hinaus fort. Sie kann auf Wunsch der
Angehorigen oder Freunde in der Zeit der Trauer

Die qualifizierten ehrenamtlichen Hospizbegleiter weitergefUhrt werden, um den Schmerz nach einem

bieten Ihnen eine verldssliche Betreuung in ihrer Verlust zu verarbeiten.

vertrauten Umgebung, zu Hause, im Pflegeheim und

auch im Krankenhaus. Trauerbegleitung anzunehmen ist ein wichtiger
Schritt zur Bewdltigung eines schmerzhaften Ver-

Pflegerische Aufgaben kdnnen von uns nicht Uber- lustes. Die ehrenamtlichen Trauerbegleiter kbnnen

nommen werden. Wir winschen uns, dass Sie mit Sie dabei individuell unterstitzen.

uns méglichst frih Kontakt aufnehmen, um ein trag-

fahiges Vertrauensverhaltnis aufbauen zu kénnen.
e Wir sind fur Sie da, wir héren Ihnen zu

e Wir schenken Zeit - zum Zuhoéren, zum Sprechen, *  Wir suchen gemeinsam nach Trost und Kraftquellen
aber auch zum Schweigen, wenn Worte fehlen
*  Wir geben Ihnen Halt und Orientierung
*  Wir geben Kraft und Ruhe in einer ungewissen Zeit
e Wir helfen der Trauer und den GefUhlen Raum zu

»  Wir teilen Sorgen und Angste, spenden Trost geben und sich selbst in der Trauer mitzuteilen
e Wir kdnnen lhnen z.B. vorlesen, mit lhnen spazieren *  Wir unterstitzen dabei, Geduld mit sich selbst zu
gehen und versuchen Sie bei individuellen haben - Traver braucht Zeit

Winschen zu unterstitzen
*  Wir méchten gemeinsam mit lhnen neue Lebens-
*  Wir entlasten Angehdrige durch Gesprdche, damit perspektiven entwickeln
sie sich bei einer Auszeit regenerieren oder wichtige
Termine wahrnehmen kdénnen



